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FAPT DIVERS

Cele 30 de MINUNI ale ROMANIEI !

1. Monumentul ADAMCLISI —a fost ridicat la ordinul impdratului Traian in cinstea Victoriei din anul
102, a romdnilor in fata dacilor

2. Ateneul Roman (inceput in 1886 a rezultat in urma celebrei campanii ,,UN LEU PENTRU
ATENEU”

3. Biserica Densus — a fost ridicata in secolul XVI lea pe ruinele unei constructii antice si cea mai
veche bisericd in care au loc slujbe religioase

4. Biserica Fortificata Cristian —Sibiu construitd in secolul XIII inclusa pe lista UNESCO

5. Biserica Neagra Brasov monument finalizat in anul 1477, cel mai mare edificiu gotic din sud-estul
Europei poate addaposti 5000 de oameni

6. Biserica de lemn Barsana (UNESCO)

7. Poarta Sarutului

8.  Castelul Bran (construit in urma cu 600 de ani)

9.  Castelul Corvinilor (construit in secolul XV lea pentru faima lui lancu de Hunedoara si Matei
Corvin

10. Cazinoul Constanta 1910

11. Cimitirul Vesel Sapdnta (unic in lume datorita epitafurilor si a picturilor naive marca Stan Ion
Patrag,monumente 1000 )

12. Mandstirea Horezu-Constantin Brdncoveanu 1690-1693

13.  Manastirea Argesului 1517 Neagoe Basarab(cunoscutd pentru Legenda Mesterului Manole)

14. Mausoleul Marasesti 1928 (eroi ai primului razboi mondial)

15. Mitropolia Iagi 1833-1839;1880-1888

16. Palatul Mogosoaia —Constantin Brincoveanu 1698-1702

17. Palatul Parlamentului 330 de metri 12 etaje inaltime si 8 etaje in pamdnt

18. Podul Saligni Cernavodd 1895(330 m lungime)

19. Cetdtile Dacice din Muntii Ordstiei Sarmizegetusa

20. Sibiu

21. Sighisoara (cel mai frumos ansamblu urban medieval)

22. Salina Slanic(14 camere sculpturi in sare)

23. Transfagarasanul (are cel mai lung tunel din Romania 1 Km)

24. Bisericile pictate din Moldova

25. Castelul Peles

26. Barajul Vidraru

27. Voronet

28. Castelul Bran

29. Palatul Culturii lasi

30. Palatul Culturii Targu Mures

PERLE LA BAC.............1nm

Datorita geniului sau, lon Creanga a ajuns sa fie tradus in toate colturile tarii si chiar peste
hotare.

Rebreanu ne infatiseaza in "Padurea spanzuratilor” o padure plina cu pomi in care spadnzuratii
tin loc de crengi.

La inmorméntare Vitoria il aduce pe presedinte gi justitia.

O padure virgina este o padure in care mana omului n-a pus niciodata piciorul..

A fost la fel ca in istoria cu Romeo si Julieta care au supt la o leoaica.

Vitoria I-a visat pe Lipan dezbracat cu spatele la ea.

In Baltagul, personajele principale sunt: giorgita, fratii Zderi si romanii.

Toma Alimos se razbuna pe boierul Manea care I-a ranit mortal pe la spate cu ajutorul lasitatii.
Conflictul nuvelei se termina la inceput cu moartea eroului.

A palit-o o mare bucurie cand I-a gasit ca mult I-a mai cautat si s-a implinit treaba pentru care a
umblat.

Vitoria Lipan este un Hitler in varianta feminina.
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Salata de mazare, porumb si ciuperci

Ingrediente si cantitati:

1 cana orez

3 cani apa

1 cutie mazare

1 cutie porumb

1 cutie ciuperci

1 catel de usturoi

2 cepe de apa

1 borcanel smantana slaba (150-200 g)
1 lingura otet balsamic
verdeata proaspata
nucsoara proaspat macinata
sare, piper, dupa gust

ulei

Ceea ce nu traim la timp, nu mai traim niciodata. (Octavian Paler)

Mod de preparare:

1. Caleste orezul in ulei Incins, adauga apa si introdu vasul la cuptor, timp de 30-40 de minute.

2. Taie ceapa de apa, pestisori fini. Asaz-o intr-un bol si freaca ceapa cu mana, adaugand si un praf

de sare. Adauga otetul balsamic.

3. Peste ceapa, pune mazarea scursa bine, porumbul si ciupercile, scurse, taiate si calite cateva

minute in ulei foarte incins.

4. Adauga verdeata, sarea, piperul ss nucsoara macinata proaspat.

5. Scoate orezul din cuptor si lasa-l s se racoreasca putin. Daca este foarte legat, toarna peste el o VISELE...........
jumatate de cana cu lapte dulce si amesteca-l usor, ca sa se desfaca, bob cu bob. Fiind fierbinte,

excesul de lichid se va evapora.

6. Lasa orezul sa se racoreasca bine si adauga smantana. Amesteca usor. Combina cele doua

compozitii: orezul si ceapa, ciupercile, mazarea si porumbul. Se serveste rece. Pe parcurs am fost invatati sa ne limitam visele. Ni s-a spus mereu sa fim cu picioarele pe
pamant si cu capul pe umeri, sa fim realisti. Am crescut si ne-am maturizat crezdnd ca ceea ce

Se obtin 6 portii. visam sunt doar vise si posibilitatea de a le indeplini este departe de noi. Am ajuns sa credem
cd trebuie sa fim precum ceilalti pentru a fi acceptati si iubiti. Ne-am limitat actiunile,

In loc de mazare, poti folosi fasole boabe fiarta, fasole verde, taiata bucatele, sau broccoli. Poti atitudinea, visele si sperantele. Asteptam aprobarea si confirmarea celorlalti.

incerca o varianta cu buchetele de conopida in loc de porumb. Uneori cautam si gasim cele mai plauzibile scuze pentru a ramane ca pana atunci, nemultumiti
ca nu ni se indeplinesc visele. Alteori ne lovim de obstacole si ne micsoram visele pana a le

In plus, poti condimenta salata cu boia iute sau cu ardei iute, taiat fin. aduce la stadiul de meschin. Alteori credem mai mult in altii decat in noi si ii invidiem ca si-au
indeplinit visele. De cele mai multe ori frica ne opreste de la a le indeplini.

De asemenea, poti adauga bucatele de peste din conserva (preferabil, ton), dar, in acest caz, elimini Dar vine un moment in viata fiecaruia cand drumul se intersecteaza cu ceva sau cu al cuiva

din reteta ciupercile. care ne trezeste. Poate fi un om, o intamplare, un gand, o bucurie, un necaz, un film, un apus

Mici secrete ce va pot ajuta in bucatirie. de soare sau un rasdrit. Si visele nostre pot deveni realitate. Ciudat este insd cd uneori nu ne

dam seama, sau daca ne dam parca nu ne vine sa credem, consideram ca totul o pacaleala.

1. Carnea care se frige In grasime nu se sareaza inainte de pregatire pentru cd va pierde sucul si calitatile Existd oameni care stiu cd au nevoie sd viseze, sa creadd in visele lor si sd actioneze invatand
HutrlFlve $1 va avea un gust fad- . . . . . . din fiecare obstacol, din fiecare greseala, descoperind pas cu pas drumul spre realizarea

2. Friptura de miel se face bine la tava cu putina grasime si apa la foc mic. Se tine la cuptor, intorcandu-se din visului. I-am intalnit de multe ori, i-am vazut traindu-si visul, le-am simtit bucuria si... i-am

cand in cnd, atétea ore cat are si carnea nepreparaté! invidiat. Pentru cd nu toti avem puterea de a ne trdi visele, de ale face realizabile.

3. Mirosul de miel se inlaturd daca stergi carnea cu un servetel inmuiat in otet, apoi o ungi cu unt topit si o
condimentezi. Cu 15 minute Tnainte sa stingi focul stropeste friptura cu un pahar cu vin rosu! Carnea va fi
frageda si gustoasa.

4. Mirodeniile ideale pentru condimentarea carnii de miel sunt: hasmatuchi, tarhon, rozmarin, coriandru, foile de
dafin, piperul, usturoiul.

5. Zarzavatul vested isi revine daca il pui o ora in apa rece.

6. Piureul de cartofi va fi mult mai pufos daca il bati cu lapte dulce fierbinte. Daca laptele este rece, piureul
devine vinetiu.

7. Stafidele pentru cozonac si pasca pregéteste-le inainte cu o ora. Pune-le intr-o ceasca, stropeste-le cu rom, iar
inainte sa le adaugi in compozitie da-le prin faina. Stafidele astfel "pregatite" vor ramane Imprastiate uniform in
aluat.

8. Verifica daca drojdia de bere e buna: pune-o intr-un pahar cu apa rece, daca se duce la fund e clar ca nu mai e
de nici un folos!

9. Cafeaua va fi mai aromata daca adaugi cand e gata cateva cristale de sare, 2-3, nu trebuie sa exagerezi!

Primar, ENE Stoica
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Primaria la dispozitia dumn

Reguli de comportare si d
a populatiei in cazul descoperirii
neexplodate din cel de al doilea raz

01 monaia

Munitiile descoperite neexplodate constituie un pericol deosebit pentru
oameni, in conditiile contactului cu acestea.

Pentru prevenirea accidentelor in randul populatiei, este interzis:

a) atingerea munitiilor cu mana sau cu alte obiecte ;

b) ridicarea, transportul si introducerea munitiilor in diferite incaperi
sau locuinte;

c) comercializarea acestora prin agentii de colectare a deseurilor
feroase si neferoase ;

d) lovirea sau miscarea munitiilor gasite in pamant sau la suprafata ;

€) introducerea munitiilor in foc;

f) topirea elementelor metalice de munitii;

g) taierea munitiilor cu fierastraul, scule electrice sau prin sudura;

h) folosirea munitiilor pentru improvizarea diferitelor unelte ;

i) utilizarea pulberilor si explozivilor provenite din munitii in scopuri
artizanale;

j) demontarea de la munitii a focoaselor sau a altor elemente
componente;

k) folosirea pentru joaca, de catre copii, a unor munitii, cum sunt:
grenadele, proiectilele si focoasele sau alte elemente ale acestora.

La descoperirea munitiilor ramase neexplodate, cetatenii trebuie
sa respecte urmatoarele reguli:

a) sa anunte de urgenta organele de politie, autoritatile administratiei
publice locale sau inspectoratul judetean pentru situatii de urgenta despre
descoperirea de munitii neexplodate ;

b) sa nu miste de pe loc munitiiile descoperite neexplodate ;

c) sa respecte regulile si masurile stabilite pentru zonele cu risc la
descoperirea de munitii neexplodate ;

d) sa nu desfaca sau sa predea la operatorii economici specializati
munitii neexplodate pentru valorificarea ca deseuri metalice ;

e) sA nu foloseascd munitiile descoperite pentru improvizarea
diferitelor scule sau ornamente;

f) sa nu loveasca, sa taie sau sa demonteze munitiile neexplodate ;

g) sa nu aprinda focul deschis in apropierea munitiilor descoperite

neexplodate.

Sef serviciu voluntar
pentru situatii urgenta,
Costicd Manaila

COPILARIE
de Adela Visan

Copilarie unde esti oare

Tot acolo pe o cirare ?

Copilarie sfdnti ca o icoand

Te caut cu pagsii mici de cdprioard.
Unde ti-e visul si glasul

Cald al primaverii tale

Unde esti oare ...
Pe care carare ?

M cheama glasul copildriei mele
Prin spicele de grau sa dorm prin ele.

Ma strigd mama sa md-ntorc acasd

Dar nu e mama la masa.

Unde esti copildrie rupti din soare

Si stele. Unde-ti sunt pasii ? Pe care ramuri ?
Pe care din ele ?

La umbra unui nuc. Nu te gdsesc.
La mine acasd. Nu mai e loc.
Pe maidan cainii sunt singuri i ei.

Tu unde esti oare ?

Copildarie rupta din soare
Unde sunt cararile tale !
Unde oare ?

Lumina ochilor mei
de Zoica Dragomirescu
Tu esti mama vietii mele
Luminita zilei mele
Ai ochii ca zarea albastra
De-as putea i-as prinde-n glastra
Mamd te iubesc,
Te-ndragesc, te pretuiesc
Te sarut si-fi multumesc!
Nici sd te mai mint nu pot
Tu stii totdeauna tot
Tu esti ca papusa mea
Si la scoali te-as lua
$i razbafi tot mai ades
Cici in toate ai succes
Cum vorbegsti si cum te-mbraci
Mie imi place tot ce faci!

AMURG
de Adela Visan
1Iti las tie, tie drept mostenire
Tubirea si sufletul
Si copacii pe care i-am iubit
Cu frunzele lor ratacite .

Mostenire iti las fantinile
Cu apa rece gi vie.

Ti le ddruiesc tie pe toate,
Pe toate.

Imi péstrez numai parintii si fratii.

Copii nu am.

Parintii sunt la ce.
Veri, nu mai vorb
$i mulfi sateni.

Iti las tie daca vre
Sufletul meu drep
Si fantdna din cu

S$i poeziile mele d
Tile las tie drept

Tie trecdtorule, si
Iti las mogstenire cdrtile mele
Modeste, simple, dar sincere.

Ghiozdanel

de Zoica Dragomirescu

Fira-r el de ghoizdanel

Nu-l puteam cdra de fel

Dar am mai crescut nitel
$i acum ma joc cu el!

Cu ghiozdan i abecedar
Sunt un silitor scolar
Citesc singur socotesc

Pe parinfi sa {i cinstesc.

Victor Eftimiu
Eu stiu ca ma iubesti ...

Eu stiu cd ma iubesti, frumoaso,
De ce-mi trimiti surésuri reci?
Ah, nepdsarea asta las-o

De nu vrei s ma pierzi pe veci.

De vrei o viata sa te-ascult
Arata-ti dragostea intreaga :
Cu cat ma vei iubi mai mult,
Cu-atéta imi vei fi mai draga !



MEDICUL VA SFATUIESTE

Astmul bronsic

Ustmul este o boala care afecteaza bronhiile. Bronhiile sunt ramificatii ale traheei ce conduc aerul spre alveolele
pulmonare. La astmatici, bronhiile se ingusteaza astfel incat apar dificultati in circulatia aerului atat la inspiratie cat si
la expiratie. Mai multi factori pot fi la originea acestei afectiuni:

- fibrele musculare situate in jurul bronhiilor se contracta (""spasm'" bronsic)

- mucoasa este iritata si se congestioneaza

- in interiorul bronhiei se acumuleaza mucus anormal de vascos.

Caracteristic astmului este rolul important jucat de contractia musculaturii bronhiilor. Spasmul dispare in cateva minute
dupa inhalarea medicamentelor specifice, iar circulatia aerului in bronhii este net ameliorata. Acest fapt confirma
diagnosticul de astm alaturi de alte teste functionale pulmonare.SimptomeAstmaticii se plang de crize de sufocare
(dispnee) deseori asociate cu o tuse iritanta, care, foarte rar poate fi singurul simptom al astmului.
Respiratia poate fi uneori usor suieratoare (wheezing). Majoritatea persoanelor afectate remarca singure
in ce context apar problemele lor. Aceste observatii ajuta la gasirea rapida a originii si factorilor
declansatori ai astmului.Cauzel a majoritatea copiilor bolnavi de astm si la aproape jumatate din adulti
cauza bolii este o alergie la unele substante prezente in aer. Nici in prezent nu este foarte clar de ce unele
persoane dezvolta alergie la anumite substante in timp ce altele sunt crutate. Reactia alergica provoaca
inflamarea mucoasei bronhice prin vasodilatatie si secretia in exces a mucusului si conduce progresiv la
contractia muschilor bronsici. In plus, sunt eliberate o serie de substante, cum ar fi de exemplu
histamina, care declanseaza contractia bronsica. Restul pacientilor cu astm bronsic au alte cauze de
declansare a crizei, nealergice, dar in final se declanseaza acelasi tip de fenomene inflamatorii, care au
aceleasi consecinte. Aceste cauze sunt insa mai putin cunoscute.Predispozitia la astm si factori declansatori
ai crizei de astm Factorii declansatori sunt variati. In cazul astmului alergic, inspirarea unui alergen
(substanta ce provoaca alergia) poate declansa o criza (de exemplu joaca cu o pisica in cazul alergiei la
par de pisica). Toti astmaticii prezinta o hiperreactivitate a bronhiilor - ceea ce reprezinta o caracteristica

a bolii. Bronhiile se contracta in contact cu iritantii cei mai diversi, ca de exemplu:

- aer rece si uscat;

- efort fizic;

- fumul de tigara (inclusiv cel din expunerea pasiva);
- poluarea;

- stresul;

- infectii ale cailor respiratorii (guturai, gripa).

Astmul este boala cronica cea mai raspandita la copii. In cursul ultimilor 50-100 de ani a avut loc o
crestere sensibila a numarului de cazuri de alergii si astm. Nu se cunosc cauzele. Factorii de mediu si
modul de viata se pare ca au o anumita influenta. Predispozitia la alergii si la astm este ereditara, boala
aparand deseori la mai multi membrii din aceeasi familie. Totodata este probabil ca mai multe gene sa fie

responsabile de aceasta predispozitie si ca factorii de mediu sa joace un rol important in aparitia bolii.

Doctor Cristina Cocirlea
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AVEM TIMP de Octavian Paler (volumul "Scrisori imaginare")

Avem timp pentru toate. Sa dormim, sa alergam in dreapta si-n stdnga, sa regretam c-
am gresit si sa gresim din nou,sa-i judecam pe altii si s ne absolvim pe noi insine, avem
timp s citim si s scriem, sa corectdm ce-am scris, sa regretdm ce-am scris,avem timp
sa facem proiecte si sd nu le respectam, avem timp sa ne facem iluzii i sa rascolim prin
cenusa lor mai tarziu. Avem timp pentru ambitii si boli,sa invinovatim destinul si
amanuntele, avem timp sa privim norii, reclamele sau un accident oarecare, avem timp
sa ne-alungam intrebarile, s& amanam raspunsurile, avem timp sa sfar@dmam un vis si
sa-l reinventam, avem timp sa ne facem prieteni, sa-i pierdem, avem timp sa primim
lectii si sa le uitam dupa-aceea, avem timp sa primim daruri si sa nu le-ntelegem. Avem
timp pentru toate. Nu e timp doar pentru putina tandrete. Cand sa facem si asta, murim.
Am invatat unele lucruri in viatd pe care vi le impartasesc si voua !!

Am invatat ca nu poti face pe cineva sa te iubeasca. Tot ce poti face este sa fii o
persoana iubita. Restul ... depinde de ceilalti. Am invatat ca oricdt mi-ar pasa mie Altora
s-ar putea sa nu le pese. Am invéatat ca dureaza ani sa castigi incredere si ca doar in
cateva secunde poti sa o pierzi.

Am invatat ca nu conteaza CE ai in viata Ci PE CINE ai.

Am invéatat ca te descurci si ti-e de folos farmecul cca 15 minute Dupa aceea, insa, ar fi
bine sa stii ceva.

Am invatat ca nu trebuie sa te compari cu ceea ce pot altii mai bine sa faca Ci cu ceea
ce poti tu sa faci. Am invatat ca nu conteaza ce li se intampla oamenilor Ci conteaza ceea
ce pot eu sa fac pentru a rezolva
Am invatat ca oricum ai tdia Orice lucru are doua fete Am invatat ca trebuie sa te
desparti de cei dragi cu cuvinte calde S-ar putea sa fie ultima oara cand ii vezi
Am invatat ca poti continua incd mult timp Dupa ce ai spus ca nu mai poti

Am invatat ca eroi sunt cei care fac ce trebuie, cdnd trebuie Indiferent de consecinte

Am invatat cd sunt oameni care te iubesc Dar nu stiu s-o arate

Am invatat cd atunci cdnd sunt suparat am DREPTUL s& fiu suparat Dar nu am dreptul
sa fiu si rdu Am invatat ca prietenia adevarata continua sa existe chiar si la distanta Iar
asta este valabil si pentru iubirea adevaratd Am invatat ca, daca cineva nu te iubeste
cum ai vrea tu Nu inseamna ca nu te iubeste din tot sufletul.

Am invéatat ca indiferent cat de bun iti este un prieten Oricum te va rani din cand in
cand Iar tu trebuie sa-I ierti pentru asta.

Am invatat cd nu este intotdeauna de ajuns sa fiiertat de altii Cateodata trebuie sa
inveti sa te ierti pe tine insuti

Am invatat ca indiferent cat de mult suferi, Lumea nu se va opri in loc pentru durerea
ta.

Am invatat ca trecutul si circumstantele ti-ar putea influenta personalitatea Dar ca TU
esti responsabil pentru ceea ce devii

Am invatat ca, daca doi oameni se cearta, nu inseamna ca nu se iubesc si nici faptul ca
nu se cearta nu dovedeste ca se iubesc.

Am invatat ca uneori trebuie sa pui persoana pe primul loc si nu faptele sale

Am invatat ca doi oameni pot privi acelasi lucru si pot vedea ceva total diferit Am
invatat ca indiferent de consecinte Cei care sunt cinstiti cu ei ingisi ajung mai departe in
viata

Am invatat ca viata iti poate fi schimbata in cateva ore De cdtre oameni care nici nu te
cunosc.

Am invétat ca si atunci cadnd crezi cd nu mai ai nimic de dat Cénd te striga un prieten
vei gdsi puterea de a-I ajuta.

Am invatat ca scrisul Ca si vorbitul Poate linisti durerile sufletesti

Am invatat ca oamenii la care tii cel mai mult Iti sunt luati prea repede...

Am nvatat ca este prea greu sa-ti dai seama Unde sa [ Lipia ] [
rani oamenii si a-ti sustine parerile.

Am invatat sa iubesc Ca sa pot sa fiu iubit.

il, a nu
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CULTURA

Reteta pentru un an mai bu

Se iau 12 luni si se curata foarte bine de amaraciune, mandrie, urd, invidie, frica,
irascibilitate si stres. Se imparte fiecare lunda in 28-31 zile, dupad caz, astfel ca proviziile
sd aqjungd exact 1 an! Fiecare zi se preparda separat: 1 parte muncd, 1 parte liniste, 1
parte umor. Se mai adauga 3 linguri optimism, 1 lingurita tolerantda, un praqf de bun
simt si... o picaturd de sperantad! Peste aluatul astfel obtinut se toarnd apoi dragoste
din belsug... Preparatul gata facut se aseaza pe farfurie si se impodobeste cu firunzulite
de curaj si incredere in sine. Se serveste zilnic, cu bucurie, aldturi de ceasca de cafea

din fiecare dimineata!
Reteta pentru suflet - Iertarea

Ingrediente:

multa intelepciune si intelegere

Modul de preparare:

fnarmeazi-te cu o dorinti adevirati de a fi mai bun cu tine si cu cei din jur. Intelege ci
fiecare dintre noi facem ce putem mai bine tinind cont de resursele, instrumentele si
intelepciunea pe care le avem in dotare. Gaseste puterea de a fi mai presus de ménie,
teamai, resentimente, ura, aratat cu degetul, suspiciune, améaraciune, invinuire,
condamnare. Accepta ci actiunea s-a petrecut in trecut si ce a fost nu se mai poate

schimba. Lasa sentimentele negative sa se evapore.

Stiu ca reteta e mai complicati, dar rezultatul merita efortul. Spiritul tdu invati ce e
aceea compasiunea, mintea poate gindi pozitiv, iar tu vei putea avea parte de o viati

mai fericita.

Serveste-o tuturor celor dragi tie, serveste-o celor care cu voie sau fara voie te-au ranit
in vreun fel, servesteti-o {ie. Tuturor ne place si avem parte de iertarea celorlalti dar ne

e atat de greu si iertam si si ne iertam.

Prof. Tuta Ciobanu

RELIGIE

Sfintii Apostoli Petru si Pavel.

La acestia care alta pricind mai mare de lauda ar putea cineva sa gandeasca a afla, afara
de marturisirea si chemarea Domnului. De vreme ce pe unul |-a fericit, si I-a numit
piatra, asupra caruia zice ca a intarit Biserica (adica asupra marturisirii lui); iar pentru
celalalt (adica pentru Pavel) a zis cda va sa fie vas alegerii, si-i va purta numele Lui
inaintea tiranilor si a imparatilor. Insa Sfantul Petru era frate lui Andrei cel intai-chemat,
tragandu-se dintr-un oras mic si neinsemnat, adica din Betsaida, feciorul lui Iona, din
neamul lui Simeon, pe vremea arhiereului Ircan. Traind cu mare lipsa si saracie, isi tinea
viata cu osteneala mainilor sale. Murind tatdl sau Iona, atunci Simon casatorindu-se, si-a
luat femeie pe fiica lui Aristobul, fratele lui Varnava apostolul, si a nascut fii, iar Andrei a
ramas intru curatie. Deci pe vremea in care era Ioan la paza in temnita, mergand Iisus la
lacul Ghenizaretului, si afland pe Andrei si pe Petru unde-si intindeau navodul si mrejele,
i-a chemat si indata au urmat dupa Dansul. Dupa aceea propovaduind Petru Evanghelia
in Iudeea, Antiohia, Pont, Galatia, Capadocia, Asia si in Bitinia, s-a pogorat pana la
Roma. Si pentru ca a biruit cu minunile pe Simon vrajitorul, imparatind acolo Nero, a fost
rastignit cu capul in jos, precum el insusi a cerut si si-a primit fericitul sfarsit. El era la
chipul fetei alb, putin cam galben, plesuv si des la parul ce-i ramasese, cam crunt la ochi
si rosu, carunt la cap si la barba, cu nasul cam lungaret, cu sprancenele inalte, la varsta
om de mijloc, drept la stat; se pornea indata impotriva nedreptatii, din ravna
dumnezeiasca. Spre cei ce veneau la pocainta era iertator, si lesne a schimba si a muta
hotararile si judecatile cele mai dinainte. Iar Sf. Pavel, si el era evreu, din neamul lui
Veniamin, dintre farisei, fiind invatat de Gamaliel, si instruit desavarsit in Legea lui Moise.
Locuia in Tars, care fiind fierbinte iubitor Legii, jefuia si strica Biserica lui Hristos, si cu a
lui voie si sfat a fost omorat intdiul mucenic Stefan. Cunoscandu-se de Dumnezeu in
amiaza zilei, si orbindu-i-se vederea, i s-a trimis glas dumnezeiesc din cer, prin care a
fost trimis catre Anania, vechiul ucenic al Domnului, ce locuia in Damasc; si acela
fnvatandu-l, I-a botezat. Si fiindca s-a facut vas alegerii, a purces, ca si cum ar fi zburat
cu aripi, de a inconjurat si a cuprins toata lumea; si ajungand la Roma, si invatand pe
multi, si-a savarsit viata acolo, tdindu-i-se capul din porunca imparatului Nero pentru
marturisirea lui Hristos, in urma lui Petru. Si se spune ca din tdierea aceea a curs sange
si lapte. Si macar ca fericitul Pavel s-a savarsit mai pe urma lui Petru, moastele lor insa
tot la un loc s-au pus. Fericitul apostol Pavel era si el plesuv la cap, vesel la cautatura, cu
sprancenele plecate in jos, alb la fata, barba 1i era cam lunga cu cuviinta, cu nasul rotund
si cuvios, la toata fata impodobit, cam carunt la cap si la barba, om sanatos cu virtutea,
putin cam scurt la trup, intelept, plin de daruri, cu cuviinta obiceiurilor sale gi cu téria
cuvintelor sale, si cu dumnezeiasca putere tragea pe cei ce mergeau la dansul. Insa
amandoi corifeii apostoli erau plini de Duhul Sfant si de dumnezeiescul har. Si se face
praznuirea lor in biserica Sfintilor Apostoli cea mare, si la Orfanotrofion, si in cinstita
bisericda a Sf. Apostol Petru ce este aproape de sfanta biserica cea mare, si la toate cele
de pe alocuri sfintele lui Dumnezeu biserici.

Cu ale lor sfinte rugdciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

Prof. Emil SIHLEANU



Sfaturi practice pentru bucatarie

Fiecare cintec are si descintec, asa zice o vorba din popor. De céte ori nu am cautat diverse trucuri pentru a
scoate mirosul din frigider sau nu am stiut ce sd facem ca ouale si nu crape cand se fierb, si multe alte trucuri pe
care fiecare gospodini le afld de la bunicd sau mama, sau, pur si simplu, din intimplare ? Pentru a-ti face viata
mai frumoasa §i mai ugoard, am adunat pentru tine citeva sfaturi practice care sunt sigurd cé o s iti fie de folos.

o L,amiile: pentru a indeparta coaja de pe 1amai mai ugor, acestea trebuie si stea in jur de 15 minute in
apa fierbinte.

e Furnicile: daci furnicile iti bantuie prin/sub/dupi dulapuri, este nevoie doar de cétiva catei de usturoi
pe care sd 1i pui in zonele vizitate de micile insecte.

e  Merele: pentru a evita ca merele dupa curétare sau tiiere si ia culoarea maronie, stropeste-le cu putind

zeami de 1amaie, astfel acestea vor ardta proaspete pentru un timp mai indelungat.

Banana: o pasta obtinut prin firdmitarea acestora are un efect de calmare §i racorire a pielii, de aceea

este foarte recomandat atunci cand suferi arsuri.

Ouai: pentru a descoperi daca ouile din frigider sau cele cumpirate de la piatd sunt bune, ageazi-le intr-

un bol cu apa si un varf de sare; cele ce vor riméne pe fundul vasului sunt proaspete, iar cele care se

ridica la suprafata sunt vechi si nerecomandate consumului.

Tarta de mere: pentru a mentine tartele §i nu numai, proaspete si pufoase invelitile bine in folie de

staniol.

Fundul de lemn: indiferent ca tai legume, carne si verdeturi intotdeauna sé folosesti fundul de lemn.

Din cel de plastic pot séri mici agchii ce vor ajunge cu usurinta in salate sau alte preparate. Totodati nu

cumpdra funduri de lemn din supermarketuri in majoritatea cazurilor sunt ficute din buciti si la primele

tdieri acestea se vor crapa, cautd funduri de lemn dintr-o singurd bucatd de lemn pe care le gisesti la

comerciantii din piete.

e Usturoi: dacd alegi si faci o pastd din usturoi pentru friptura si vrei si domolesti putin gustul iute al

acestuia, adauga ori sos de rosii/smantiana sau maioneza, oricare dintre aceste produse vor potoli focul

din pasta gi 1i vor oferi un gust aromatic.

Méncarea prea sirati se poate salva daca adaugi in ea bucati de cartof crud.

Uleiul din tigaie nu mai sare cind se incélzeste dacd pui putina sare.

Telina raméane proaspata pentru mai mult timp daca este invelitd in folie de aluminiu si pusé in frigider.

Usturoiul se curdta mai ugor dacé este incalzit putin inainte, pe o tabla agezata pe foc.

Fructele prea verzi se coc daca sunt invelite intr-un ziar si puse intr-un loc céldut timp de 2-3 zile.

Laptele nu se mai lipeste de oalé cand il fierbi daci tii o lingura in ea, si lasi focul mai mic.

Laptele nu se strici, chiar daca nu este pus in frigider, daca atunci cénd fierbe adaugi 1n el o jumatate

de linguri de bicarbonat de sodiu.

Pentru a péstra lamele robotului de bucitirie ascutite si in stare buna, se ragneste in el, din cand in

cand, putini sare.

Cand s-au fiert pastele, melcisorii sau taiteii, se scurge apa fiarta si se pune peste ele apa rece, ca s nu

se lipeasca bucitile intre ele.

e (Ca sa nu-ti mai lacrimeze ochii de la ceapa, tai-o in doua bucéti si fine-le In apa timp de 15 minute

inainte de a le tdia.

Pentru a curata mai usor cuptorul, prepara o pasti din apa si bicarbonat de sodiu pe care o intinzi pe

locurile murdare. Apoi porneste cuptorul pentru o jumétate de ori. Petele uscate de méncare vor iesi

mult mai usor.

Inainte de face popcorn, tine grauntele in congelator si prepara-le cand sunt inca inghetate.

Pentru a coace mai ugor cartofii, tine-i in apa sérati timp de 15 minute, inainte de a-i baga la cuptor.

Cartofii se stricd mai repede daca sunt tinuti 14nga ceapa. Deci pune-le locuri separate.

fnainte si fierbi orezul, adaugi in api cateva picaturi de suc de Limaie. Astfel orezul va iegi mai alb si

mai aspectuos.

Legumele riman proaspete pentru mai mult timp daca le invelesti intr-un ziar inainte de a le pune in

frigider. Nu tine legumele in pungi de plastic pentru ca se vor strica mai repede.

Daca ti-a iegit mancarea prea sirata, pune in ea buciti de cartof crud. Acestea vor absorbi excesul de

sare.

Ca si nu se lipeasca recipientele sau pungile de peretii congelatorului, presara putina sare pe ele.

Pentru ca ramurelele de conopida si riméana albe §i frumoase se adauga in apa in care fierb un pahar

de lapte dulce.

e (Ca sa cureti mai repede oalele murdare, pune in ele un amestec de otet i sare, si lasd-1s3 dea in fiert.

Serviciul Cultural Sihlea impreunda cu Scoala Coordonatoare Sihlea, a deschis in luna aprilie expozitia
VESELIE DE PASTE!

Expozitia a fost realizati de doamna prof. Tuta Ciobanu si domnisoara
prof.Liacramioara Vespan la care s-a addugat sprijin din partea doamnelor educatoare si invitdtoare de la
cele patru scoli Sihlea, Bogza, Caita si Voetin.

Fiecare dintre colaboratori au participat cu desene specifice zilelor pascale, cu oud
incondeiate si picturi pe sticla si lemn realizate de cei mai talentafi copii din gcolile mai sus mentionate.

Totodata , in cadrul expozifiei s-a realizat un panou cu cronologia evenimentelor care
si-au pus amprenta asupra tuturor activititilor de primavard.

La deschiderea expozitiei au participat domnul primar Ene Stoica,
domnul Déanut Stoianof directorul Centrului Judetean pentru Promovarea Culturii Artelor §i
Meseriilor Vrancea, d-ra prof. Vespan Licramioara, d-na prof. Tuta Ciobanu, alfi reprezentanti ai
Consiliului Local Sihlea, parinti si elevi.

Serviciul Cultural Sihlea in colaborare cu Scoala Sihlea va organiza pe cit posibil mai
multe asemenea expozitii in incinta Primdriei Sihlea.

Aici vor fi amplasate standuri de carte, vor avea loc lansdiri de poezie ,
sustinute de poefi vranceni ,dezbateri, dialoguri cu cititorii .

Seva inifia un concurs al localnicilor sihleni, indiferent de virstd
“Descoperd Talente”

Cei interesati si colaboreze cu Serviciul Cultural Sihlea pe diverse teme
sunt agteptafi la serviciul cultural Sihlea-

Targ de oferte educationale

Fiecare dintre noi inainte de a pasi in viatda , avem un vis legat de cariera pe care vrem sa o
urmam.

De aceea, pe data de 9 mai, cele 22 de colegii si licee din judet si-au prezentat oferta
educationali la Teatrul Municipal Mr. Gh. Pastia Focsani “Targul Ofertelor Scolare”
Elevii claselor a VIII a din Scoala Sihlea,insofiti de director prof.Lacramioara Vespan si de
dirigintii prof.Aurelia Arniutoiu §i prof. Marian Stoica, au vizitat stand-urile atractive ale
tuturor celor prezenti.

Pentru ciclul liceal, pentru anul viitor,au fost propuse 115 clase,din care 41 de clase la
filiera teoretica §i 67 de clase la filiera tehnologica.

Oferta fiind diversificatd, scolarii au fost curiosi sa afle cat mai multe detalii despre fiecare
in parte , astfel incdt i-au asaltat cu intrebdrile pe care le-au adresat acestora
Prestigiul,rezultatele bune obtinute de elevi, activitifile extrascolare inedite pe care le au in
palmares gi cadrele didactice care ii pregdtesc sunt atuurile tuturor.

Tot in aceasta zi, s-a lansat i cel de-al treilea numdr de revisti Ethosul Scolar unde cele 22
de licee participante la targ si-au facut reclama.

Cadprelor didactice din scoald nu le ramane decat sa le ureze Succes tuturor elevilor la
evaluarea nationala pentru a putea sd-si urmeze visul.

Curcubeele Prof. Aurelia Arnautoiu

Ce frumos este cerul!
Dupa o ploaie strasnica de primavarad, cerul a inflorit.

Pe el a aparut doud curcubee atit de clare incdt, puteai zice cé sfintii au folosit toatd vopseaua din icoane la

realizarea lor.
Razele luminii ce stribat curcubeele sunt adevirate sibii de foc multicolore ce lumineazd pdmantul.
Jocul gizelor in lumina curcubeelor pdrea ca o perdea de raze ultraviolete.
In mintea mea incolteste o intrebare .As vrea si mai ploud vreodatii?
Bolta se oglindea in apa de pe trotuar,lastarii viei pdreau vézufi din viitor.

In gridina apa cidea usor de pe flori, de pe mugurii copacilor §i se aseza pe pinzele paianjenilor care pireau

un izvor de viata i puritate.

Frunzele de culoarea verde crud ale pomilor din gradina mea mi se aratau in fatd ca, un tablou la care eu

eram artistul iar imaginile mele mi se dezviluiau ca dintr-un boboc rénd pe rind.
Caramizile de pe podul de deasupra garlei erau rogiatice in lumina soarelui —

Noaptea isi asterne vilul negru de mireasd prin care regina noptii , luna isi arata lumina vesnica asupra
garlitei cu tainici yoapte care este linigtitd asemenea unei oglinzi in care nestingherite ifi poti vedea viitorul
JSalnic.
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Pag -9 Elev Teodor Modreanu g



ULTURA

Un program pentru inima
Ultima zi de viata normala!
Clientul: Am o problemda in sistem. Se blocheaza si trebuie mereu sa resetez.
cram ca si taximetrist ca sG@ ma intretin. Cand am ajuns, la Serviciul Tehnic: Puteti instala softul DRAGOSTE?
operita in intuneric, doar cu exceptia unei singure lumini la o
Clientul: Da, cred ca pot. Nu sunt un expert, dar cred ca ma pot descurca. Ce
fac mai intai?

Serv.Tehnic: Primul lucru este sa deschideti INIMA. Ati gasit-o?

In asemenea circumstante, mulfi taximetristi ar claxona o data sau de doud ori, ar
astepta un minut si apoi ar pleca. Dar am vazut prea multi oameni care depindeau de
taxi ca fiind singurul lor mod de transport. Daca nu mi se parea un pericol,
intotdeauna mergeam la usa

Clientul: Da, numai ca acolo ruleaza deja cateva programe chiar acum. Este bine sa
instalez programe cand deja altele sunt rulate?
Serv.Tehnic: Ce programe sunt deschise?

Deci am mers si-am batut la usa. " Doar un minut” raspunse o voce firavd, a unei

persoane mai in varsta. Auzeam ceva fiind tras de-a lungul pardoselii. Dupa o pauza Clientul: Sa vad... Sunt deschise programele DURERE.EXE, TRISTETE.BAT,

lunga, usa s-a deschis. O femeie mica de statura, in jur de vreo 80 de ani statea in fata DISPRET.EXE si RESENTIMENT.COM.

mea. Purta o rochie colorata si o paldarie mare cu un material de catifea prins pe ea, ca Serv.Tehnic: Nici o problemd. DRAGOSTEA va sterge automat DURERE.EXE din

st o persoana dintr--un film din anii '40. sistemul operational curent. Va ramane in memoria dvs. permanenta, dar nu va mai
perturba niciodata alte programe. DRAGOSTEA va suprascrie TRISTETE.BAT cu un

Langa ea era o valizd mica de nailon. Apartamentul ardta ca si cum nimeni n-ar mai fi modul numit BUCURIE.EXE. Dar trebuie sa dezinstalati singur DISPRET.EXE si

RESENTIMENT.COM. Aceste programe nu permit instalarea completa a DRAGOSTEI.
Puteti face asta?

locuit acolo de ani de zile. Tot mobilierul era acoperit cu cearsafuri.

Nu gaseati nici un ceas pe perefi, nici bibelouri sau alte lucruri pe rafturi. Intr-un colt
era un panou plin cu poze peste care era pus un suport de sticla. Clientul: Nu stiu cum sa le dezinstalez. Au un mesaj de "eroare'. Ma puteti gjuta?
Serv.Tehnic: Cu plicere. Mergeti in [Start Menu] si cautati IERTARE.EXE. Faceti acest
lucru ori de cate ori apar DISPRET.EXE si RESENTIMENT.COM, pana cind vor fi

complet disparute din sistemul dvs.

v

"Ati putea sa imi duceti bagajul pana la masina?'zise ea.

Am dus valiza la masind st apoi m-am intors sda o ajut pe femeie. Ea m-a luat de brat si
am mers incet spre masind. A continuat sd-mi mulfumeascda pentru amabilitatea mea. Clientul: OK. Am terminat! DRAGOSTEA a inceput sa se instaleze automat! Asa este
normal?

Serv.Tehnic: Este perfect! Trebuie sa primiti un mesaj care spune cda programul se

instaleaza pentru toata viata in INIMA sistemului dvs. Avefi acest mesaj?

"Nu e mare lucru" I-am zis eu. " Doar incerc sa-mi tratez pasagerii in felul in care as
vrea ca mama mea sd fie tratata”

Clientul: Da, il am. Acum programul este complet instalat?
Serv.Tehnic: Da, numai cd aveti acum numai modulul de baza. Trebuie sd va conectati
la alte INIMI ca sa puteti face upgrade-uri.

" Oh, sunteti un baiat asa de bun!" zise ea.

Cand am intrat in masina, mi-a dat o adresa, si apoi m-a intrebat: " Ai putea sa
conduci prin centrul orasului?"”
Clientul: Oh! Am deja un mesaj de eroare. Ce trebuie sa fac?

"Nu este calea cea mai scurtd" am raspuns eu rapid. Serv.Tehnic: Ce spune acest mesaj?

" Oh, nu conteza' spuse ea. " Nu ma grabesc. Eu acum merg spre azil...".

Clientul: Spune: "Eroare 412 - Programul nu poate rula pe componentele interne'. Ce
inseamna asta?

Serv.Tehnic: Nu va ingrijorati, asta este o problema simpla. inseamnd ca DRAGOSTEA
este setata sd ruleze pe o INIMA externda si nu a fost rulata incd in INIMA dvs. Este
unul din cele mai dificile lucruri in programare. Trebuie sd aveti DRAGOSTE
interioard pentru propriul sistem inainte de a incerca sa va conectati la DRAGOSTEA

altor sisteme.

M-am uitat in oglinda retrovizoare. Ochii ei erau scanteitori... " Nu mi-a mai ramas
nimeni din familie..." a continuat ea."” Doctorul spune ca nu mai am mult imp..." In
tdacere am cautat ceasul de taxare si l-am oprit.

"Pe ce ruta ati vrea s merg?" Am intrebat.

Clientul: Si ce trebuie sa fac?
Serv.Tehnic: Puteti giasi AUTOACCEPTAREA?

Pentru urmatoarele doud ore am condus prin oras. Mi-a aratat cladirea unde odata ea
lucrase ca si operator pe lift. Am condus prin cartierul unde ea si sotul ei au locuit
cand erau proaspat casatoriti. M-a dus in fata unui magazin cu mobila care odata
fusese o sala de bal unde obisnuia sa mearga la dans pe vremea cand era fata.
Cateodatd ma ruga sd opresc in fata unor cladiri sau colturi de strada si sa stau cu ea
acolo in intuneric, contempland in tacere.

Clientul: Da, am gdsit-o.

Serv.Tehnic: Excelent, incepe sa fie foarte bine! Acum inserati urmatoarele fisiere si
copiati-le in directorul "INIMA MEA": IERTARE.DOC, AUTOACCEPTARE.TXT,
BUNATATE.DOC st INCREDERE.TXT. Sistemul dvs. va rescrie toate fisierele. Apoi va
trebui sa stergeti SARCASM.EXE si sa goliti cutia de gunoi astfel incat sa fiti sigur ca
nu a mai radmas nimic rau si niciodatd nu va mai fi rulat.

Cum prima razd de soare s-a ardatat pe orizont, mi-a spus dintr-odata:

"Sunt obosita... Hai sa mergem." .
Clientul: Am reusit! Hei! INIMA mea incepe sa aiba noi fisiere: ZAMBET.MPG este pe

Am condus in tacere spre adresa pe care mi-o daduse. monitor chiar acum si un mesaj imi spune ca PACEA.COM, COMPASIUNEA.EXE si
MULTUMIREA.COM se instaleaza in toatd@ INIMA mea!
Era o cladire ieftind, ca si o casd mica , cu un drum de parcare care trecea pe sub o Serv.Tehnic: Inseamna ca DRAGOSTEA este instalata si ruleaza. Ar trebui sa va

portita. Doi oameni au venit spre taxi cum am si aqjuns acolo. Erau atenti si concentrati
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ASA DA !

Familia este prezenta esentiald, acel ceva care nu te paraseste niciodata, chiar
daca constati ca trebuie sa o parasesti la un momentdat De la acest citat as dori sa plec
inainte de a va prezenta o persoand,, care fac cinste locului in care lucreaza si felul cum a
ajuns sd fie cunoscutda de un oras intreg si nu numai.

Auzisem de o fetita firavi,foarte linistita,si de o calmitate rar intdlnitd, dar ,a
caror miini fac minuni in ale coafatului. Se numeste CRISTINA TURCU are numai 32 de
ani , dar uneori te intrebi unde si cand a avut timp sa le invete asa de bine pe toate !!2?.....

Dintr/o familie modesta, cu patru fratii , ea fiind cea mai mica la rugamintea
mamei sale sa meargd la 14 ani la scoala de croitorie, a fost nevoita sa intre intr-un conflict
cu mama sa, §i sa o mintd ca merge la scoala de croitorie . Ea, dezinvolta s-a inscris la
scoala de arte si meserii si anume la gcoala de frizerie si coafor . Aici ii dicta destinul ca
trebuie sa ajunga SI A AJUNS!. Simtea ca este facutd sa se joace cu tot felul de persoane
carora sd le facda tot ce-si doresc acestea la modul superlativ .

Este foarte bine cdand in viata principalul lucru care te face sa devii CELEBRU
este ceea ce faci .

Pot spune cda aceasta fetitd, pentru ca asa imi place sa-I spun eu , Cristina, din
punct de vedere profesional a ajuns acolo unde si-a dorit.

Intr-un interviu putin mai amdanuntit mi-a spus cdi isi doreste ca alituri de
familia sa, care intre timp s-a marit ca si efectiv , adica sot si un fiu sa poata §d-si cumpere
si o locuinta , in care sa poata sa traiasca fara probleme ,sa-si aranjeze camera copilului
asa cum doreste pentru cd idei in ceea ce priveste decoratul nu-I lipsesc si nu ma indoiesc
de acest lucru

Ii doresc si aibi parte numai de lucruri frumoase in viati asa cum ea face zilnic
ca fiecare dintre clientele sale sa arate frumusetea ce uneori, unora le lipseste fara ca mana
ei sd se fi ocupat de ele Via rog sa nu ocoliti niciodatd locul unde aceasta mare doamna a
coafatului vi poate arita MAESTRIA! SALONUL Ttyling Center str, Constructorului Sud
FocsaniMulta sandtate si sd ne intdlnim cdt se poate de multa vreme de acum incolo!!!
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